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Instituut voor Aandacht & Mindfulness

	MINDFUL ZWANGER ZIJN

	5- weken training
Training van aandacht en bewustwording

www.aandacht.be



Wanneer handgeschreven, dit onderdeel graag in drukletters invullen a.u.b.

Naam


: 
 

Geboortedatum

: 
Adres


:  


Telefoon


: 


Email

             
:


Opleiding


:

Beroep


:


Huidige gezinssituatie
:

Bevallingsdatum

:
Welkom. U hebt interesse om deel te nemen aan de training ‘Mindful zwanger zijn’ met start op 17 april 2012.
Voor deelname aan deze activiteit vragen we u om volgende vragenlijst in te vullen en opnieuw op te sturen via email naar ons secretariaat.

1. Wat is je belangrijkste motivatie om deel te nemen?
2. Wie heeft je naar ons doorverwezen? 

3. Heb je ervaring met mindfulness? Specifieer aub.

4.    Is er nog iets wat je wenst te zeggen of vragen aan de begeleiders?
Hartelijk dank voor uw tijd, gelieve deze vragenlijst terug te bezorgen via mail, fax of post.

Post :    


I AM

            


Steenstraat 25

             


9070 Heusden
Fax:      


+32 (0)9 328 60 90 of +32 (0)494 94 60 60
Email :  


contact@aandacht.be 

Onderwerp van de mail: 
“Intake mindful zwanger zijn”
www.aandacht.be
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