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Mindfulness 

Based Cognitive Therapy (MBCT)

Anders leren omgaan met stress en spanningen, 
angst en depressie, 
pijn en ziekte
Training van 

bewuste aandacht

OEFENSESSIES

-ook als kennismaking-
WELKOM !
nieuwe locatie♥
nieuwe locatie♥nieuwe locatie♥
nieuwe locatie♥nieuwe locatie♥nieuwe locatie
ook bereikbaar met openbaar vervoer

Mieke Van der Veken

MBCT-trainingen

015/613600
m.vanderveken@worldonline.be
Je hebt de vorige maanden of jaren, waar dan ook, een Mindfulness training gevolgd (in groep of individueel) en wil misschien graag wat nieuwe inspiratie en ondersteuning om ‘leven in bewuste aandacht’ verder een plaats te geven in je dagdagelijkse leven.  Of je wil eens proeven van Mindfulness en wat het voor jou kan betekenen. 

Elke maand is er in Veltem-Beisem  de gelegenheid om samen met anderen te oefenen. Tijdens deze praktijksessies is het  de bedoeling om je onder te dompelen in een bad van ‘zijn’ door samen te mediteren, ervaringen uit te wisselen, mindful te bewegen en misschien je intentie te hernieuwen om elke dag tijd te nemen voor je ‘zelf’ 

Je kan de sessies los van mekaar volgen
Per sessie: 12 € Met 5-beurtenkaart: 10 € 

Een seintje per mail of tel. volstaat om te komen
Vrijdag 25 november 2011

Vrijdag 23 december 2011

Vrijdag 27 januari 2012

Vrijdag 24 februari 2012

Vrijdag 30 maart 2012

Vrijdag 27 april 2012

Vrijdag 25 mei 2012

Vrijdag 29 juni 2012

Juli-augustus: data nog te bepalen op aanvraag

Telkens van 9.30 u tot 12.00 u
La RiPoSa

Warotstraat 54

3020 Veltem-Beisem

Meebrengen: warme sokken, eventueel dekentje, matje, zitkussen of bankje (er zijn ook stoelen aanwezig) 
Je bent welkom vanaf 9.15 u .
We starten stipt om 9.30 u.
