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Mindfulness 

Based Cognitive Therapy (MBCT)

Anders leren omgaan met stress en spanningen, 
angst en depressie, 
pijn en ziekte

Beste mensen, 

Je hebt de vorige maanden of jaren de MBCT 8- weken training gevolgd (in groep of individueel) en wil misschien graag wat nieuwe inspiratie en ondersteuning om ‘leven in bewuste aandacht’ verder een plaats te geven in je dagdagelijkse leven.  

Als je dat wenst, kan je 1 maal per maand samen met anderen oefenen. Tijdens deze praktijksessies is het vooral de bedoeling om samen te mediteren maar ook  om ervaringen uit te wisselen, je intentie hernieuwen om elke dag tijd te nemen voor je ‘zelf’, kortom je onderdompelen in een bad van ‘zijn’… 

Je kan de sessies los van mekaar volgen (15 euro per sessie) maar ook kiezen voor een 

5- beurtenkaart (60 € dus 12 euro per sessie) die geldig blijft tot ze opgebruikt is.. Je kan je aanmelden per mail of telefoon, liefst twee dagen voor de sessie die je wil bijwonen.

Je bent van harte welkom op
Vrijdag 24 september 2010
Vrijdag 22 oktober 2010
Vrijdag 19 november 2010
Vrijdag17 december 2010
Telkens van 9.30 u tot 12.00 u
In Centrum Paul De Maeseneer

Wijgmaalsesteenweg 15 in Herent (Wereldwinkel Herent)
Meebrengen: warme sokken, eventueel dekentje, matje, zitkussen of bankje (er zijn ook stoelen aanwezig)

Je bent welkom vanaf 9.15 u . We starten stipt om 9.30 u.

Misschien tot dan?

Hartelijke groeten

Mieke Van der Veken
____________________________________________________________________________________

Mieke Van der Veken

MBCT-trainingen
016/48.17.82

m.vanderveken@worldonline.be


