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Deze sessies zijn voor mensen die MBSR of MBCT aanwenden vanuit het perspectief van
hulpverlener. Er worden casussen, barrières en moeilijkheden besproken zoals ze opkomen
gedurende de training. Ook hulpverleners die Mindfulness aanwenden in individuele sessies zijn
welkom.

BEGELEIDING

Deze samenkomsten worden gemodereerd door trainers die de 4de fase van de opleiding voltooid
hebben.

BIJDRAGE pp

Als deel van de opleiding kunnen deelnemers van de 3e fase 1 sessie en deelnemers van de 4e fase 3
sessies volgen zonder kosten in 2010, zie folder aldaar.
Daarna is de prijs € 15,00 per sessie voor wie deelgenomen heeft aan de opleiding.
Wie niet deelneemt aan de opleiding is de bijdrage € 25,00.
U kunt het bedrag contant betalen.

DATA

 Maandagnamiddag 14 juni van 14.00 tot 16.15

 Maandagnamiddag 13 september van 14.00 tot 16.15

PLAATS

Omgeving Gent:

Instituut voor Aandacht & Mindfulness
Steenstraat 25, 9070 Heusden
Moderator: Hannelore Helmich
Inschrijvingen: helmich@psycholoog.be

INSCHRIJVEN

Inschrijven is noodzakelijk via mail.

Er zijn maximum 8 plaatsen per sessie.


