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MINDFULNESS OPLEIDING
AANMELDING FASE 4
Geachte, beste,
Dank voor uw interesse in de vierde fase van de opleiding. 
Deze bestaat uit acht volle dagen waarvan twee 2-daagsen. 
De training start in januari 2012 en eindigt in april 2012. 

Deze folder bestaat uit praktische informatie en een aanmeldingsformulier . 

Voor uitgebreide informatie rond de inhoud van de 4de fase, kan u de aparte folder raadplegen.
DEELNAMEVOORWAARDEN
U  kan deze training alleen starten als u op zijn minst vijf meditatiedagen heeft afgewerkt van fase2. 
Zie daarvoor de informatie rond fase 2 op de website. 
Graag specificeren bij uw aanmelding welke dagen u heeft gevolgd. 
Gelieve het aanmeldingsformulier volledig ingevuld terug te bezorgen op contact@aandacht.be.  Daarna ontvangt u meer informatie.
DATA
Deze opleiding bestaat uit acht dagen waarvan twee 2-daagsen, een terugkomdag in 2012 en 2 intervisies: 
Dag 1:  

maandag 30/01/2012 in Het Rustpunt - Gent

Dag 2 en 3:
zondag 12/02/2012 en maandag 13/02/2012 in Koningsteen – Kapelle-op- den-Bos
Dag 4:  

maandag 27/02/2012 in Het Rustpunt - Gent

Dag 5:  

maandag 19/03/2012 in Het Rustpunt - Gent

Dag 6 en 7:
maandag 16/04/2012 en dinsdag 17/04/2012 in Koningsteen – Kapelle-op-den-Bos
Dag 8:

donderdag 28/06/2012 in De Blauwe Poort - Melle  (terugkomdag)
LOCATIE
· Dag 1: maandag 30/01/2012

Dag 4: maandag 27/02/2012

Dag 5:  maandag 19/03/2012

Op deze dagen starten we om 9u45 met een stille meditatie tot 10u15. We eindigen deze dagen om 17u15.

Het Rustpunt

Burgstraat 46

9000 Gent.

Indien u de avond voordien een overnachting wenst, contacteer bea@aandacht.be voor informatie en prijs.
· Dag 2: zondag 12/02/2012  van 9u45 tot 18u
Dag 3: maandag 13/02/2012 van 9u tot 16u30

Dag 6: maandag 16/04/2012 van 9u45 tot 18u

Dag 7: dinsdag 17/04/2012 van 9u tot 16u30

Er zal een ontspannen en interessante avondsessie voorzien worden op zondag 12/02/2012 en maandag 16/04/2012.
Koningsteen

Kapelle-op-den Bos 1880

Oxdonkstraat 168 (regio Mechelen). 

Op zondag 12/02/2012 en maandag 16/04/2012 kan men zelf kiezen om te overnachten of niet. Dit is wel aangeraden. Wie een overnachting en ontbijt wil reserveren, kan contact nemen met Koningsteen via  +32 (0)15 71 00 52 of info@koningsteen.be
PRIJS
Tarief A: 
€ 1250 indien netto gezinsinkomen lager is dan € 2400 

Tarief B:
 € 1350 indien netto gezinsinkomen ligt tussen A en C
Tarief C:
 € 1450 indien netto gezinsinkomen hoger is dan € 3300 of indien de werkgever betaalt
Er is geen controle. Iedereen schrijft in naar eer en geweten.

Betaling is mogelijk via KMO-portefeuille (minimumprojectbedrag van 100,00 euro) voor wie in Vlaanderen woont.
Inbegrepen:
1. 8 dagen les 

2. Digitaal lesmateriaal

3. Middagmaal in Koningsteen

4. Avondmaal op zondag 12 februari en maandag 16 april in Koningsteen.
Voor dagen die doorgaan in Gent, wordt er gepaste tijd voorzien om in de stad een maaltijd te nuttigen. Indien u een middagmaal wenst in het Rustpunt, kunt u dit doorgeven via bea@aandacht.be
5. Theepauzes
6. 2 gratis intervisies (telkens 2u) naar keuze in 2012
7. 1 terugkomdag in 2012
AANMELDINGSFORMULIER
Gegevens 

Naam en voornaam:

Adres:

Werkadres:

Telefoon/GSM:

E-mail:

Facturatiegegevens:
1. Wat is uw motivatie tot deelname?

2. Wat is uw professionele opleiding?

3. Wat is uw beroep en huidige activiteiten?

4. Welke professionele ervaring heeft u met mindfulness? 

5. Waar, wanneer en bij wie heeft u de eerste 8 weken MBCT of MBSR gevolgd?

6. Wanneer volgde u de derde fase van de opleiding?

7. Hoeveel meditatiedagen zal u afgerond hebben bij aanvang van fase 4? Waar en wanneer volgde u deze? Indien u ook studiedagen/trainingsdagen gevolgd heeft, kunt u dit eveneens vermelden.
8. Mits u nog geen 12 meditatiedagen heeft gevolgd voor aanvang van fase 4, wat is er concreet gepland? Graag data en plaats vermelden. Minimale vereisten om het certificaat van de volledige opleiding te kunnen behalen: 3 meditatiedagen en 9 dagen retraite of 4 meditatiedagen en 8 dagen retraite.
9. Tarief A, B of C?:
Gelieve het aanmeldingsformulier volledig ingevuld terug te sturen naar dd@mindbody.be  
met als onderwerp in uw mail: “Opleiding fase 4 2012”
www.aandacht.be

