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MINDFULNESS OPLEIDING
AANMELDING FASE 3
Geachte, beste, 
Dank voor uw interesse in  de opleiding tot Mindfulness trainer. 
Deze folder bestaat uit praktische informatie en een aanmeldingsformulier .
DEELNAMEVOORWAARDEN
Men kan deelnemen aan fase 3 als men een MBCT 8-weken gevolgd heeft en voor aanvang van fase 3 zich aangemeld heeft voor 1 meditatiedag. 
Graag specificeren bij uw aanmelding. 
Het eerder volgen van een vipassana retraite is ook voldoende. 
Gelieve het aanmeldingsformulier volledig ingevuld terug te bezorgen op contact@aandacht.be.  Daarna ontvangt u meer informatie.
PRIJS
Tarief A: 
€725 indien het netto gezinsinkomen lager is dan € 2400
Tarief B: 
€775 indien het netto gezinsinkomen hoger is dan € 2400 of indien de werkgever de opleiding betaalt
Er is geen controle. Iedereen schrijft in naar eer en geweten.
Betaling is mogelijk via KMO-portefeuille (minimumprojectbedrag van 100,00 euro) voor wie in Vlaanderen woont.
Inbegrepen:
1 
MBCT 8-weken training = herhaling/verdieping van fase 1 (22u)
2. 
8 oefencd’s 

3. 
MBCT 8-weken syllabus. Deze kan later vrij gebruikt worden in haar originele versie voor uw deelnemers.
4. 
Bundel met artikels. Elke deelnemer dient in het kader van de opleiding een artikel te bespreken. 
5. 
Onderlinge bespreking van de 8 exploratietaken. Zie trainersmanual die verstuurd wordt na betaling .( 0,5u per MBCT sessie)
6. 
Theoretische bespreking van de MBCT sessies aan de hand van de 8 lesschema’s. Zie trainersmanual. ( 1,5u na elke MBCT sessie):
· structuur van de sessie 

· hoe en waarom

· niveau’s van de inquiry: reflecties op de les en verduidelijkingen

7. 
1 gratis meditatiedag naar keuze na betaling van fase 3

8. 
1 gratis intervisie sessie (2 uur) naar keuze in 2012. 

AANMELDINGSFORMULIER
Gegevens 

Naam en voornaam:

Adres:

Werkadres:

Telefoon/GSM:

E-mail:

Facturatiegegevens:
1. Opleiding:

2. Beroep:

3. Datum & trainer eerste acht weken MBSR of MBCT:

4. Andere ervaring met Mindfulness:

5. Gewenste startdatum derde fase MBCT:

6. Tarief A of B?:

7. Gelieve in te vullen:

Volgende themadagen van I AM vormen een verplicht onderdeel van de opleiding:

Hartmeditaties – David Dewulf
Inzicht en Mededogen – David Dewulf
Gelijkmoedigheid, Geluk en Rust in jezelf – Paul van Hooydonck
Voorwaarde tot deelname aan fase 3 is dat u zich voor minstens 1 meditatiedag aanmeldt:
datum :
onderwerp:

Gelieve u hiervoor zelf aan te melden via de site.

Na betaling  kunt u een meditatiedag gratis volgen :

datum :
onderwerp: 

Gelieve u hiervoor zelf aan te melden via de site.



opm.:  studiedagen gelden niet als meditatiedag


Gelieve het  aanmeldingsformulier volledig ingevuld terug te sturen naar contact@aandacht.be .
met als onderwerp in uw mail: “Opleiding fase 3 2012”
www.aandacht.be

