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 Instituut voor Aandacht & Mindfulness

OPLEIDING MBCT & MBSR

Aanmelding FASE 3: 2011
Geachte,
Dank voor uw interesse in het eerste deel van de opleiding mindfulness. Deze folder bestaat uit praktische informatie en ‘een aanvraagformulier’ op pagina 3 en 4. 

Voorwaarden voor deelname

Men kan deelnemen aan de 3e fase als men een 8 weken gevolgd heeft en minstens 1 themadag volgt of in het verleden gevolgd heeft. 
Graag specificeren bij uw aanmelding. Eerder volgen van een vipassana retraite is ook voldoende.

Gelieve deze fiche volledig ingevuld terug te bezorgen op a@aandacht.be.  

Daarna ontvangt u meer informatie.

Kostprijs voor de opleiding van de derde fase (40 uur in het pakket):

Tarief A: 
€675 indien het netto gezinsinkomen lager is dan 2.400 euro. 

Tarief B: 
€725 indien het netto gezinsinkomen hoger is dan 2.400 euro of indien de werkgever de opleiding betaalt.  

Er is geen controle. Iedereen schrijft in volgens eigen eer en geweten.

Graag aangeven of u behoort tot categorie: Tarief A of Tarief B.

Bericht voor wie in Vlaanderen woont: 
je kan gebruik maken van opleidingscheques van de Vlaamse overheid of de KMO-portefeuille. Neem contact op met het secretariaat voor meer info a@aandacht.be. 

Wat is inbegrepen? 

1. 
De MBCT basis 8 weken, 22 uur

2. 
De 8 cd’s (editie najaar 2009)

3. 
De MBCT syllabus update voorjaar 2010. Deze kan vrij gebruikt worden in haar originele versie voor uw patiënten 

4. 
Extra materiaal als inspiratiebron voor de besprekingen als deel van de opleiding.

5. 
Wekelijkse huiswerkopdrachten met voorbereidende schema´s.

6. 
Prebespreking een half uur voor de les en ruim1 uur les nabespreking na de les.
Inhoud: 

De structuur van de les. 

Hoe en waarom. 

Vraag en antwoord: Reflecties op de les en verduidelijkingen. 

Totaal ruim 10 uur.

7. 
1 extra themadag naar keuze. Dit is een dag naast de dag die men al volgt als deel van de aanmelding voor fase 3. Deze dagen zijn essentieel als deel van de opleiding.

8. 
1 intervisie sessie (2 uur) naar keuze in 2010. 

9. 
Studieforum: inleiding tot boeddhistische psychologie.

Andere modules:

Cognitieve psychologie
Psycho-educatie & angst

AANVRAAG TRAINING FASE 3

Gegevens 

Naam en voornaam:

Adres:

Werkadres:

Telefoon/GSM:

E-mail:

Facturatiegegevens:

1. Opleiding:

2. Beroep:

3. Datum & trainer eerste acht weken MBSR of MBCT:

4. Datum voorbereidende themadag  (www.aandacht.be klik op agenda – 1-8 dagen)
Opm! studiedagen gelden niet als themadag
5. Andere ervaring met Mindfulness:

6. Gewenste startdatum derde fase MBCT:

7. Tarief A of tarief B

8. Indien al gekend: 
Gekozen themadag, datum en onderwerp: zie www.aandacht.be 
link 1-8 dagen 
Deze dag kunt u gratis volgen na inschrijving van een meditatiedag of themadag
opm! studiedagen gelden niet als themadag
Met vriendelijke groeten,

Instituut voor Aandacht & Mindfulness 

Steenstraat 25

9070 Heusden ( B)

Tel 

0 ( 032) 4 94 94 6060 

Tel/Fax 
0 ( 032) 93286090 

Mail

a@aandacht.be 

www.aandacht.be 


